
के छ COVID SNAP?

COVID को समयमा, 
àयासाचुसेɪस पǐरवारहǾले
खाना ͩकÛनका लाͬग Ĥ×येक
मǑहनाको सुǽमा अǓतǐरÈत
SNAP पाउँदै आएका छन।्

सघंीय कारबाहȣको कारणले, 
अिÛतम COVID SNAP भÈुतानी

माच[ 2, 2023 हो।
यसले मेरो SNAP लाभहǾलाई कसरȣ Ĥभाव पाछ[?
अͪĤल देͨख, तपाɃले केवल 1 माͧसक भुÈतानी
पाउनहुुनेछ। ×यो तपाɃको सामाÛय लाभ हो। DTA 
जडान गनु[होस ्मा वा 877-382-2363 मा फोन गरेर
रकमखोÏनहुोस।्
ǐरमाइÛडर: Ĥयोग नगǐरएका SNAP लाभहǾ Ĥ×येक मǑहना
रोलओभर हुÛछन।् आÝनो लाभहǾ सुरͯ¢त गन[का लाͬग
आÝनो EBT काड[मा PIN Ǔनयͧमत Ǿपमा बदãनहुोस।् 

तपाɃले DTA लाई यसबारे बताईआÝनो सामाÛय SNAP लाभहǾ बढाउन स¢म हुन सÈनुहुÛछ:
•तपाɃको SNAP पǐरवारमा 60 वष[ वा सोभÛदा माͬथको वा अपाɨगता भएका जो कोहȣका लाͬग 
मǑहनामा $35 भÛदा बढȣ ͬचͩक×सा खच[ लाÊछ,
•तपाɃकोआवास खच[ बढेको छ (भाडा/ͬधतो), र 
•बालबाͧलका वा अपाɨगता भएकाको वयèक हेरचाह खच[। 

यी खच[हǾबारे DTA लाई बताउनुहोस:्

DTA सहायता लाइन लाई
877-382-2363 मा फोन गनु[होस ्
DTA काया[लयमा जानहुोस ्वा सामुदाǓयक
SNAP आउटǐरच साझदेार सँग कामगनु[होस:्
Mass.gov/ContactDTA

तपाɃले SNAP पाउनुहुÛछ
भने तपाɃले HIP मा èवतः
सहभागी हुन सÈनुहुÛछ!
तपाɃले HIP फाम[ ǒबĐेताहǾबाट फलफूल र
तरकारȣहǾ खǐरद गन[का लाͬग SNAP Ĥयोग
गदा[ HIP ले तपाɃको EBT काड[मा पैसा ͩफता[
राÉछ । घरपǐरवारकोआकारमा भर पदȷ तपाɃले
ĤǓत मǑहना $40 देͨख $80 पाउन सÈनहुुÛछ।

Mass.gov/ExtraCOVIDSNAP

DTA जडान गनु[होस ्मा ͧलͨखत नोट
अपलोड गनु[होस ्

संघीय अǓतǐरÈत COVID SNAP अÛ×य हँुदै 



• 2022 को करहǾ र कुनै पǓन COVID Ĥो×साहन
वा बाल कर Đेͫडट पैसाका लाͬग मƧत
पाउनहुोस:् FindYourFunds.org

• èवैिÍछकआयकर सहायता काय[Đम (VITA):
(800) 906-9887 ।

• तपाɃसँग बÍचाहǾ छन/् गभ[वती हुनहुुÛछ
र कुनै आय वा कमआय छैन भने तपाɃल
TAFDC पाउन सÈनहुुÛछ। तपाɃ 65 वष[ वा
सोभÛदा माͬथको हुनहुुÛछ वा अपाɨगता
भएको हुनहुुÛछ वा धेरै कमआàदानीछ भने
तपाɃले पाउन सÈनहुुÛछ। EAEDC। थप
जाÛनहुोस ्र आवेदन Ǒदनहुोस:्
DTAConnect.com वा (508) 767-3100 
मा फोन गनु[होस ्

• भाडामा वा ͬधतो राÉन मƧत: Central Mass
Housing Alliance (CMHA) (508) 752-5519 
वा https://www.cmhaonline.org/raft-erma-
apply-now-english
तपाɃले RCAP समाधानहǾ
https://www.rcapsolutions.org/
लाई पǓन सàपक[ गन[ सÈनहुुÛछ वा
800-488-1969

• मा फोन गनु[होस ्गमȸका लाͬग भÈुतान
गन[ इÛधन सहायता मƧत: Worcester 
समदुाय Action Council (WCAC) 
508-863-9696 वा LIHEAP@wcac.net

Worcester Taskforce
को सहर खाɮय सुर¢ामा

www.FoodHelpWorcester.org

 नगद मƧतका लाͬग: आवास र उपयोͬगताहǾका लाͬग मƧत:

Worcester संसाधन
थपखाɮय मƧतका लाͬग

• ĤोजेÈट Ħेडको FoodSource हटलाइन मा फोन वा टेÈèट गनु[होस:् (800) 645-8333 
FoodSource हटलाइन (projectbread.org)

• Worcester County फूड बɇक: (508) 842-3663 https://foodbank.org/find-food/

• तपाɃ सँग 5 वष[ भÛदा कम उमेरका / बÍचाहǾ, गभ[वती वा èतनपान गराउँदै
हुनहुुÛछ भने तपाɃ WIC पोषण काय[Đमका लाͬग योÊय हुन सÈनहुुÛछ: Mass.gov/WIC
वा मा फोन गनु[होस:् (508) 796-7000

• SNAP ĤाÜतकता[हǾका लाͬग REC ͩकसान बजारहǾमा फलफूल र तरकारȣहǾ ͩकÛन HIP लाभहǾ Ĥयोग
गनु[होस:् RECWorcester.org

• èथानीय खाɮय ÜयाÛĚȣ र अÛयखाɮय İोतहǾका लाͬग खाɮय सरु¢ा वेबसाइटमा Worcester टाèक फोस[
कोसहर मा जानहुोस:् FoodHelpWorcester.org

संघीय अǓतǐरÈत COVID SNAP अÛ×य हँुदै 


